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रा�ीय एड्स �नयं�ण कायर्�म (NACP) के अन्तगर्त एचआईवी (HIV) उपचार पर 
अक्सर पूछे जाने वाले ��� (FAQ) का यह बुकलेट पीएलएचआईवी (PLHIV) को 
एचआईवी म� �नरंतर देखभाल के बारे म� जानकारी �दान करने के �लए �न�म�त �कया गया 
है। यह भारत के पूव��र राज्य� म�णपुर, �मजोरम और नागाल�ड म� क� गई एड्स उपचार 
जाग�कता (HIV Treatment Literacy) पहल का फॉलो-अप बुकलेट है।

NACO उन सभी संगठन� का आभारी है, �जन्ह�ने इस बुकलेट को बनाने म� सामु�हक 
सहयोग �कया है। 

इन संगठन� म� SACS, DAPCUs, WHO, CDC, I-TECH India, NCPI+, स्टेट 
पा�ज़�टव नेटवकर् , सामुदा�यक ��त�न�ध और CSOs इत्या�द  सहभागी संगठन शा�मल 
है। NACO पा�ज़�टव वुमन नेटवकर्  ऑफ �मजोरम, �मजोरम नेटवकर्  ऑफ पा�ज़�टव 
पीपल, SHALOM, ARK फाउंडेशन और NNP+ को उनके महत्वपूणर् योगदान के �लए  
�वशेष अ�भज्ञान  देता है।  

यह बुकलेट CDC और I-TECH India के समन्वय और सहयोग से �न�म�त �कया गया 
है। इस FAQ बुकलेट को PEPFAR अन्तगर्त HRSA क� �व��य सहायता से �न�म�त 
�कया है।
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एचआईवी/एड्स(HIV/AIDS) - मूल बात�

HIV क्या है? 

HIV और AIDS म� क्या अंतर है? 

CD4 �गनती क्या है?

AIDS क्या है? 

वायरल लोड काउटं क्या है? 

HIV कैसे फैल सकता है? 

HIV का पूरा नाम है ��मन इम्यूनोडे�फ�शय�सी वायरस। यह एक �कार का वायरस है जो शरीर क� ��तरक्षा 
�णाली (इम्यून �सस्टम) पर हमला करता है और य�द इसका इलाज नह� �कया जाता है तो यह एड्स(AIDS) 
का कारण बन सकता है।

एक CD4 क� �गनती आपको  यह बताती है �क खून क� एक बूंद म� �कतनी CD4 को�शकाए ँह�। यह 
को�शकाए ं�जतनी अ�धक होती ह� , उतना ही अच्छा होता है । CD 4 और वायरल लोड (VL) जाँच के 
प�रणाम आपके शरीर पर HIV सं�मण (इन्फ़ैकशन)  क� दशा के बारे म� आवश्यक जानकारी देते ह�।

HIV एक वायरस है जो शरीर क� ��तरक्षा �णाली (इम्यून �सस्टम) पर हमला करता है। य�द HIV का इलाज 
नह� �कया जाता है, तो यह AIDS का कारण बन सकता है। स्वास्थ्य देखभाल से जुड़े लोग इसे AIDS तभी 
कहते ह� जब HIV सं�मण(इन्फ़ैकशन) वाले लोग� को कम ��तरक्षा (इम्यून �सस्टम) के कारण ब�त से 
गंभीर अवसरवाद� सं�मण (इन्फ़ैकशन) (OI) होने लगते ह�, या जब CD4 को�शका� क� संख्या 200 
को�शका�/mm3 से कम हो जाती है और HIV वायरल लोड (VL) 1,000 /ml से  अ�धक हो जाता है। 
HIV से सं�मण क� पहचान होने का मतलब यह नह� है �क �कसी ��� को AIDS हो ही  जाएगा। ब�ल्क 
HIV के उपचार से AIDS होने से रोका जा सकता है।

AIDS का अथर् है एक्वायडर् इम्यूनोडे�फ�शय�सी �स��ोम। यह एक ऐसी �स्थ�त है �जसम� ��तरक्षा �णाली 
(इम्यून �सस्टम) ब�त कमजोर हो जाने के कारण ब�त सी बीमा�रय� के गंभीर लक्षण एक साथ �दखाई दे 
सकते है। HIV वायरस के शरीर म� �वेश के समय से AIDS होने म� कई साल लग सकते ह�।

वायरल लोड (VL) जाँच यह बताती है �क खून म� HIV का सं�मण (इन्फ़ैकशन) �कतना है और HIV 
उपचार अच्छ� तरह से काम कर रहा है या नह�। एटं�रे�ोवायरल थेरेपी (ART) का एक महत्वपूणर् मकसद 
सं��मत ��� के वायरल लोड (VL) को उस स्तर तक दबाना है-  �जस स्तर पर खून म� वायरस �क  संख्या  
ब�त कम हो या न के बराबर हो।

अ�धकांशत: HIV गदुा या यो�न से  यौन संबंध बनाने, सुई/ �स�र�ज या दवा के इंजेक्शन के उपकरण साझा 
करने से होता है। यह �बना जाँच �कए खून देने /लेने  या HIV सं��मत माँ से अपने बच्चे को �सव या 
स्तनपान के माध्यम से भी फ़ैल सकता है। HIV हाथ �मलाने से, एक ही बस म� या�ा करने से, एक ही बतर्न 
से खाने से, गले लगाने या सामा�जक चुंबन आ�दसामान्य सामा�जक संपकर्  के माध्यम से नह� फैलता है। 
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एटं�रे�ोवायरल थेरेपी (ART) 

क्या HIV का कोई इलाज है? 
HIV का कोई इलाज नह� है, ले�कन आप इसे सुर�क्षत और �भावी उपचार से �नयं��त कर सकते ह�, �कसी 
भी ��� म� HIV का पता चलते ही उसका उपचार शु� �कया जाना चा�हए। जब �नधार्�रत उपचार �नय�मत 
�प से �लया जाता है, तो PLHIV लंबा, स्वस्थ, और स��य जीवन जी सकता है और अपने सा�थय� क� रक्षा 
कर सकता है।

ART के क्या लाभ ह�? 
HIV उपचार वायरल लोड(VL) को ब�त कम कर सकता है। वायरल रोकथाम और दमन का अथर् है जब 
ART क� शु�आत के बाद वायरल लोड (VL) 1,000 ��तयां/ml से कम हो और 1000 ��तयां/ml से कम 
ही रहे। य�द HIV उपचार शु� करने के बाद आपका वायरल लोड (VL) कम हो जाता है, तो इसका मतलब 
है �क उपचार काम कर रहा है और आपका शरीर ठ�क तरह से काम कर रहा है। अ�धकांश लोग� को 
�नय�मत �प से दवा लेने के छह महीने बाद वायरल लोड(VL) कम होने लगता है, ले�कन यह महत्वपूणर् है 
�क वायरल लोड(VL) कम होने या दबाए जाने के बाद भी आप अपने HIV उपचार को �नधार्�रत �प से 
जारी रख�। उपचार बंद करने से आप बीमार हो सकते ह� और वायरस म� बदलाव भी हो सकता है, �जसके 
प�रणामस्व�प अन्य स्वास्थ्य समस्या� के साथ दवा के �व�द्ध ��तरोध उत्पन्न होता है और असरदार ART 
जैसे �वकल्प सी�मत हो जाते है।

एटं�रे�ोवायरल थेरेपी (ART) क्या है?
एटं�रे�ोवायरल थेरेपी (ART) HIV सं�मण (इन्फ़ैकशन) के इलाज के �लए दवा� के �मऋण को बताती है। 
ART, HIV वायरस को तेज़ी से बढ़ने और अ�धक फैलने से रोकती है। जब इसे �नय�मत और �नधार्�रत �प 
से �लया जाता है, तो ART खून म� वायरस के स्तर को दबाती है (�जसे वायरल लोड-VL कहा जाता है) और 
��तरक्षा ��त��या (इम्यून रेस्प�स) (CD4 ��तरक्षा को�शका� स�हत) का पुन�न�मार्ण करती है। वतर्मान म� 
ART के �लए आपको ��त�दन दवा लेने क� आवश्यकता होती है। ART क्लैमाइ�डया (Chlamydia) और 
गोनो�रया (Gonorrhoea) जैसी अन्य यौन संचा�रत बीमा�रय� क� रोकथाम या उनका इलाज नह� करती 
है।

मुझे हाल ही म� अपने HIV सं��मत होने का का पता चला है,
मुझे ART कब शु� करनी चा�हए? 
HIV सं�मण पहचान के बाद �जतनी जल्द� हो सके HIV का उपचार शु� करना महत्वपूणर् है। सु�न��त 
कर� �क आप अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता को आपक� अन्य �च�कत्सा �स्थ�तय� तथा उन सभी अन्य दवा� के 
बारे म� बताए ंजो आप ले रहे ह�। आपका स्वास्थ्य सेवा �दाता आपक� शु�आती बातचीत के आधार पर कुछ 
जाँच भी करवा सकता है। सभी PLHIV को HIV का इलाज़ करवाते रहना चा�हए, चाहे उन्ह� HIV �कतने 
भी समय से हो या वे �कतने भी स्वस्थ ह�।
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अवसरवाद� सं�मण (ओप्पोचुर्�न�स्टक इन्फ़ैकशन-OI)
शब्द से आपका क्या मतलब है? 
अवसरवाद� सं�मण (OI) ऐसी बीमा�रयाँ ह� जो HIV वाले लोग� म� गंभीर �प से अ�धक या बार बार होती 
ह�। ऐसा इस�लए होता है क्य��क य�द आप �भावी इलाज़ नही ले रहे ह� तो यह सं�मण आपक� ��तरक्षा 
�णाली (इम्यून �सस्टम)को कमजोर करता ह�। इस�लए HIV दवा को �नयम के अनुसार लेना ही अवसरवाद� 
सं�मण (OI) होने से रोकने का सबसे अच्छा तरीका है। HIV क� दवा आपक� ��तरक्षा �णाली (इम्यून 
�सस्टम) को मजबूत और स्वस्थ रख सकती है। OI के उदाहरण� म� ट�. बी. (TB ) और कुछ �नमो�नया जैसी 
बीमा�रयाँ शा�मल ह�। य�द आपम� एक भी OI (ओपेचुर्�न�स्टक इन्फ़ैकशन) ह�, तो आप अपने स्वास्थ्य 
देखभाल �दाता से बात कर� �क इसका इलाज कैसे �कया जाए।

मुझे TLD कब और कैसे लेना चा�हए? 
TLD क� एक गोली �दन म� एक बार लेनी चा�हए। पॉलीवैल�ट कैटायन वाली दवाए ँजैसे 
अम्लनाशक(एटंा�सड)और/या डेयरी उत्पाद� लेने के 2 घंटे पहले या 6 घंटे के बाद TLD लेना सही है। अपने 
स्वास्थ्य सेवा �दाता से उन सभी दवा� के बारे म� बात कर�, �जन्ह� आप ले रहे ह� इनम� वे अ�त�र� दवाए ँभी 
शा�मल ह� जो आप �कसी भी सेवा �दाता के सुझाव के �बना ले रहे ह�।  

रा�ीय कायर्�म के तहत वतर्मान म� सुझाई गई उपलब्ध
ART दवाए ं क्या है? 
रा�ीय कायर्�म TLD नामक एक सुर�क्षत और असरदार दवा �दान करता है। इसम� तीन दवाए ँहोती ह� 
-टेनोफो�वर �डसो�ो�क्सल फ्युमरेट (TDF 300 �मली�ाम) + लै�मवु�डन (3.TC 300 �मली�ाम) + 
डोलुटे�े�वर (DTG 50 �मली�ाम) रे�जमेन (TLD) सभी क� एक-एक गोली को �मलाकर �न��त खुराक 
(FDC) बनायी जाती है और �दन म� एक बार ली जाती है।

म� ART के �नयम का पालन कैसे कर सकता/सकती �ँ?
��त�दन दवा लेना मु�श्कल हो सकता है, ले�कन आपक� मदद करने के �लए कुछ आसान उपाय ह� जैसे �क  
��त�दन एक ही समय पर दवा लेना या इसे एक सामान्य आदत (जैसे अपने दाँत� को �श करना) से जोड़कर 
रखना इससे आपको याद रखने म� मदद �मल सकती है। आप अपने मोबाइल पर याद रखने के �लए अलामर् 
लगा सकते ह� या अपने प�रवार/दोस्त� से आपको दवा लेने के �लए याद �दलाने के �लए कह सकते ह�। य�द 
आप या�ा कर रहे ह� तो हमेशा अपनी ART दवा अपने साथ रख�। बीमार या अवसाद म� जाने या शराब या 
नशीली पदाथ� का उपयोग करने से आपक� दवा लेना मु�श्कल हो सकता है। आगे और अ�धक मदद के �लए 
अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से बात कर� ता�क आप दवा क� समय सा�रणी (टाईम-टेबल) का पालन कर सक�  
और स्वस्थ रह सक� ।
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अगर म� अपनी दवा क� खुराक लेना भूल गया/गई तो
क्या होगा? 
जैसे ही आपको पता चलता है �क आप दवा क� एक खुराक लेना भूल गए  है तो आप तुरन्त अपनी �नधार्�रत 
खुराक ले सकते ह� और �फर उसके बाद अपने  सामान्य �नधार्�रत समय पर अगली खुराक ल� (अगर आपके 
स्वास्थ्य सेवा �दाता ने आपको अन्यथा नह� बताया है)। आप �पछले �दन छूट� खुराक क� भरपाई  करने के 
�लए अगले �दन कभी भी दो खुराक न ल�।

एक बार जब मेरा स्वास्थ्य ठ�क हो जाता है तो क्या म�
ART लेना बंद कर सकता/सकती �ँ? 
नह�! ART को जीवन भर लेने क� आवश्यकता होती है। ART दवा �नय�मत �प से लेने से HIV सं��मत  
लोग स्वस्थ रहते ह� और HIV को फैलने से भी रोकते ह�। �नधार्�रत व �नय�मत �प से हर �दन ART लेने से 
दवा ��तरोध का खतरा भी कम हो जाता है।

TLD के कुछ सामान्य �ष्�भाव क्या ह�? 
TLD सुर�क्षत और �भावी है। ले�कन कुछ लोग� को एक नई दवा शु� करने से पेट खराब हो सकता है, 
जब�क यह आमतौर पर कुछ हफ्त� के बाद अपने आप ठ�क हो जाता है। TLD लेने के कारण न�द क� कमी, 
�सरददर्, चक्कर आना, थकान, एलज� और कुछ लोग� को वजन बढ़ने का अनुभव हो सकता है। य�द आप 
�कसी भी �ष्�भाव (साइड-इफेक्ट) का अनुभव करते ह�, तो तुरंत अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से परामशर् कर�।

अपनी �च�कत्सा परामशर् के दौरान म� क्या अपेक्षा
कर सकता/सकती �ँ? 
HIV आपके शरीर को कैसे �भा�वत कर रहा है इसके �लए आपके �च�कत्सीय परामशर् के दौरान, आपका 
स्वास्थ्य देखभाल �दाता आपसे सवाल पूछ सकता है और �नय�मत �च�कत्सा जाँच करवा सकता है।
आपका स्वास्थ्य देखभाल �दाता संभवतः ये सब कर सकता है-
• वायरल लोड (VL) और अन्य महत्वपूणर् मापदंड� के �लए खून क� जाँच  
• आपके सेहत के �ववरण के बारे म� �� पूछ सकता है  
• अन्य सं�मण� (इन्फ़ैकशन) क� जाँच कर सकता है 
• य�द ज़�री हो तो ट�काकरण कर सकता है
• आपक� HIV इलाज़ �नधार्रण और �नगरानी पर चचार् कर सकता है  
• HIV उपचार �नयम का पालन करने म� आपक� सहायता करने के तरीक� पर चचार् कर सकता
• �जनक� मदद क� आपको आवश्यकता हो सकती है उनको पहचानने म� आपक� सहायता कर सकता है
• आपके यौन साथी या इंजेक्शन भागीदार� के बारे म� पूछ सकता है और उन्ह� HIV से बचाने के तरीक�
   पर चचार् कर सकता है।
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एआरट� (ART) लेने वाले पीएलएचआईवी
(PLHIV) क� �नगरानी/ देखभाल

हम कैसे जान सकते ह� �क ART दवा असरदार है? 
क्या HIV का इलाज़ असरदार है, यह जानने के �लए कम से कम 6 महीने तक हर �दन HIV क� दवा 
�नधार्�रत तरीके/ समय से लेनी चा�हए। साथ ही वायरल लोड (VL) जाँच भी करवानी चा�हए। य�द वायरल 
लोड (VL) 1,000 ��तयां/ml से कम है, तो यह बताता है �क ART क� दवाइयाँ काम कर रह� है। इसके 
�लए आगे भी HIV क� दवाए ँ�नधार्�रत तरीके/समय के अनुसार जारी रखनी चा�हए। 

अगर मेरा वायरल लोड(VL) TND �नकलता है, तो क्या
इसका मतलब यह है �क म� HIV से ठ�क हो गया/गई �ँ और
HIV क� दवाए ँलेना बंद कर सकता/सकती �ँ? 
नह�, आपका वायरल लोड(VL) TND �सफर्  इस�लए है क्य��क HIV इन्फ़ैकशन का स्तर ब�त कम है �जसे 
मापा नह� जा सकता, इसका मतलब यह नह� है �क आपके खून से HIV पूरी तरह से गायब हो गया है। यह 
अभी भी खून म� मौजूद हो सकता है, ले�कन मापने के �लए ब�त कम स्तर/ मा�ा म� है। यह सु�न��त करने 
के �लए �क वायरल लोड का स्तर TND रहे ,�नरंतर ART लेना आवश्यक है। 

वायरल लोड (VL) परीक्षण म� TND क्या है? 
सभी वायरल लोड (VL) जाँच� म� एक कट-ऑफ �ब�� / स्तर होता है �जसके नीचे HIV वायरस कण� 
(पा�ट�कल्स) का शरीर मे ठ�क से पता नह� लगाया जा सकता और इन्फ़ैकशन का स्तर ब�त कम है �जसे 
मापा नह� जा सकता ह�। इसे इन्फ़ैकशन न होने क� सीमा-रेखा कहा जाता है। जब आपका वायरल लोड 
(VL), �व�श� परीक्षण के पता लगाने के स्तर से नीचे होता है तो "ल�य का पता नह� चला" या �जसे टाग�ट 
नॉट �डटेक्टेड (TND) कहा जाता है। 

क्या हर 6 महीने म� VL परीक्षण करना अ�नवायर् है? 
पहली बार ART शु� करने पर PLHIV के �लए पहला VL परीक्षण 6 महीने म� होता है उसके बाद �फर 
अगले 6 महीने म� (ART शु� करने के 12 महीने) और उसके बाद हर 12 महीने म� �कया जाना चा�हए। 
PLHIV जो 2nd line व 3rd line क� ART दवा पर है उनका VL परीक्षण हर 6 महीने म� �कया जाना 
चा�हए। इलाज़ क� असफलता क� समय पर पहचान करने के �लए VL परीक्षण क� �नगरानी करना महत्वपूणर् 
है।
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अगर मेरा ≥VL 1000 ��तयां/ml (दबा �आ नह� ) है
तो मुझे क्या करना चा�हए? 

U=U का क्या अथर् है? 

�जन HIV सं��मत ��� म�  वायरल लोड (VL) ≥1000ml ��तयां व ज्यादा है उन लोग� को कम से कम 
तीन महीने के चरणवार परामशर् (STEP UP Counseling) क� आवशयकता है। ART क� � के काउन्सलर 
को सं��मत ��� को इलाज़ के �नयम म� सुधार के �लए मागर्दशर्न और परामशर् सहायता �दान करनी 
चा�हए। तीन महीने तक लगातार 95% से अ�धक इलाज़ के �नयम का पालन करने के बाद वायरल लोड 
(VL) जाँच को दोहराया जाना चा�हए। य�द दोहराया गया वायरल लोड (VL) �रपोटर् 1000 ��तयां / ml से 
कम है, तो सं��मत ��� को उसी ART दवा� पर जारी रखा जाना चा�हए। य�द दोहराया गया वायरल 
लोड �रपोटर् ≥1000ml ��तयां व ज्यादा है, तो सं��मत ��� को आगे के परामशर् के �लए राज्य एड्स 
(क्ली�नकल) �वशेषज्ञ पैनल (SACEP) म� भेजा जाना चा�हए।

U=U का अथर् है अन�डटेक्टेबल = अन�ांस�मटेबल  �जसका मतलब है �क आपके र� म� HIV इन्फ़ैकशन 
क� मा�ा ब�त कम है �जसका पता वायरल लोड (VL) परीक्षण से नह� लगाया जा सकता है। यू = यू के �लए 
अन�डटेक्टेबल वायरल लोड 200 ��तयां/ml से कम या TND होना चा�हए। य�द आप अपना ART 
��त�दन लेते ह� और अन�डटेक्टेबल वायरल लोड बनाए रखते ह�, तो आप सेक्स के माध्यम से अपने साथी 
को HIV इन्फ़ैकशन नह� द�गे। आपको हर �दन अपना ART लेना जारी रखना चा�हए और अपने डॉक्टर क� 
सलाह के अनुसार अपने वायरल लोड(VL) क� जाँच करानी चा�हए, ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क 
आपका वायरल लोड(VL) अन�डटेक्टेबल है। इसका मतलब यह नह� है �क आपका HIV इन्फ़ैकशन ठ�क 
हो गया है; इसका मतलब है �क आप �नय�मत �प से ART ले रहे ह� और ART वास्तव म� अच्छ� तरह से 
काम कर रहा है और वायरस को बढ़ने से रोक रही है।

पहली(1st line), �सरी(2nd line) और तीसरी लेवल
(3rd  line) ART क� दवा पर PLHIV के �लए VL और
CD 4 परीक्षण कब �कया जाना चा�हए? 

PLHIV जो 1st line ART पर है उनके �लए वायरल लोड (VL) क� जाँच, ART क� शु�आत के पहले 6 
महीने म�, �फर पहली जाँच के 6 महीने बाद और उसके बाद हर 12 महीने म� क� जानी चा�हए। 2nd और 
3rd के ART वाले PLHIV के �लए हर 6 महीने म� वायरल लोड (VL) क� जाँच क� जानी चा�हए।
 
CD4 जाँच �त्येक 6 महीने म� क� जानी चा�हए। हालां�क PLHIV �जनक� �नय�मत VL जाँच उपलब्ध हो 
जाती है, उनम� अगर CD4 क� 350 को�शकाए/ंmm3 से ज्यादा �मलती है और साथ म� वायरल लोड 1000 
��तयां/ml से कम होता है, तब CD4 क� जाँच को बंद �कया जा सकता है। (ले�कन HIV-2 सं�मण 
(इन्फ़ैकशन) वाले PLHIV के �लए  CD 4 परीक्षण जारी रखना चा�हए)।

(A) उपचार क� असफलता के  कारण य�द सं��मत ��� का उपचार बदल गया है जैसे VL का 
       स्तर बढ़ जाने से (VL 1000 ��तयां/ml आने पर),
       या
(B) जब �कसी भी समय �च�कत्सक द्वारा इलाज़ के परामशर् के �लए आवश्यक समझा जाता है।

सं��मत ��� का CD 4 परीक्षण दोबारा शु� �कया जाना चा�हए य�द:
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ART उपचार का पालन, उपचार क� असफलता
और उपचार म� बदलाव

मेरा ART दवाए ंका अनुपालन कब पयार्प्त है? 
य�द आप ART दवाए ंके �नयम का पालन एक महीने म� 95 ��तशत से अ�धक करते ह� तो इसे अच्छा पालन 
कहा जाता है। आदशर् �प से, आपको कोई भी खुराक नह� छोड़नी चा�हए, आपको अपने डॉक्टर क� सलाह 
के अनुसार हर �दन ART लेना चा�हए।

मुझे DTG आधा�रत दवा�  क� आवश्यकता क्य� है
जब मेरी वतर्मान दवाए ं ठ�क से काम कर रही ह�, और मेरा
VL पहले से ही घटा �आ है या TND है? 
DTG आधा�रत दवाए ंएक �म��त �न��त खुराक (FDC) म� द� जाती है �जसम� तीन �मुख एटं�रे�ोवायरल 
घटक होते ह�। DTG दवा� के कई लाभ है जैसे �क ,��तरोध के �लए एक मजबूत अवरोध, न्यूनतम �ष्�भाव 
और दवा  क� पारस्प�रक ��या, और अ�धक तेजी से वायरस का दमन  है। DTG एक बेहतर दवा है, इस�लए, 
NACO सभी PLHIV को चरणबद्ध तरीके से DTG आधा�रत दवा� पर प�रव�त�त कर रहा है। 

अन्य दवा� क� तुलना म� डोलुटे�ेवीर (DTG) के
संभा�वत लाभ क्या ह�? 
DTG, HIV सं�मण (इन्फ़ैकशन) तथा VL को तेजी से कम करती है और अन्य दवा� क� तुलना म� इसके 
�ष्�भाव (साइड इफेक्ट) भी कम होते ह�। DTG आधा�रत दवाए ंअन्य दवा� क� तुलना म� अ�धक �भावी 
होती ह� तथा इसके उपयोग से दवाई का �रएक्शन भी नही होता है।

मुझे DTG आधा�रत ART म� प�रवतर्न के बाद VL परीक्षण
कब करना चा�हए? 
सभी रो�गय� को DTG-आधा�रत दवाए ंअथवा TLD दवा शु� करने या DTG-आधा�रत दवा के बदलने या 
प�रवतर्न के 6 महीने बाद VL परीक्षण कराना चा�हए।
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स्टेप-अप परामशर् क्या है? क्या यह �नय�मत परामशर्
से अलग है? 
�नय�मत परामशर् या तो नए �मले PLHIV या कम वायरल लोड (�जनका वायरल लोड ≥1000 ��तय�/ml 
का होता) वाले PLHIV के �लए �कया जाता है। स्टेप अप परामशर् �वशेष �प से उन PLHIV के �लए �कया 
जाता �जनका वायरल लोड 1000 ��तय�/ml या उस से अ�धक का होता है �जससे उनके दवा के पालन म� 
�कसी भी बाधा क� पहचान करने और सं��मत ��� को दवा के पालन क� योजना �वक�सत करने म� मदद 
और मागर्दशर्न �कया जाता जो उनके ART दवा के पालन के �नयम म� सुधार करने म� मदद करता है।

एडवांस HIV रोग क्या है? 
CD4 को�शका �गनती <200 को�शकाए/ंmm3 या WHO अवस्था 3 या 4 क� बीमारी वाले वयस्क�, 
�कशोर� और 5 वषर् से कम उ� के बच्च� को एडवांस HIV सं��मत माना जाता है। HIV सं�मण वाले 5 
साल से कम उ� के सभी बच्च� (जो पहले से हीART �ाप्त नह� कर रहे ह� और �च�कत्सीय �प से �स्थर ह�) 
को एडवांस HIV सं��मत माना जाता है।

ADM के घटक (कम्पोनेन्टस् )क्या ह�? 
ADM पैकेज घटक� (कम्पोनेन्टस् ) म� शी�ता से (एक सप्ताह के भीतर) ART क� शु�आत, TB के उपचार 
क� शु�आत, को��मोक्साज़ोल �ो�फलै�क्सस (CPT), TB �नवारक �च�कत्सा, सीरम ��प्टोकॉकल एटं�जन 
जाँच और ART दवा पालन पर परामशर् शा�मल ह�। इसम� मू�/ पेशाब, TB क� जाँच (TB 
�लपोआरा�बनोमैनन TB-LAM.) जैसे परीक्षण भी शा�मल है; हालाँ�क, वतर्मान म� यह रा�ीय कायर्�म के 
तहत उपलब्ध नह� है।

SACEP क्या है? 
SACEP �वशेषज्ञ� का एक पैनल है, �जसे स्टेट एडस क्ली�नकल एक्सपटर् पैनल (SACEP) कहा जाता है, 
जो�क �वशेष क� �� (COE)/ART PLUS म� होते है, इस संगठन के पास उन PLHIV को �जनम� सं�दग्ध 
ARV उपचार असफलता, गंभीर �वषा�ता  और ज�टल नैदा�नक मामले वाले रो�गय� को आगे क� जाँच और 
समय पर उपयु� ART म� बदलाव आ�द के परामशर् और �नरीक्षण लेने के �लए भेजा जाता है

हम� एडवांस रोग �बंधन (ADM) पैकेज क� आवश्यकता
क्य� है? 
लगभग 30-35% सं��मत ���  PLHIV उपचार शु�आत  के �लए �च�कत्सक के पास देर से प�चत�  है। 
इस देरी के कारण इन लोग� म� AIDS या �फर इम्यूनोस�ेशन होता है। ADM एक �वशेष सेवा� का पैकेज 
होता है जो HIV क� अ�गम् चरण  म�  मृत्यु दर कम करने के �लए शी� पहचान, उपयु� उपचार या रोकथाम 
और अवसरवाद� सं�मण� (OI)  को रोकने के �लए �दान �कया जाता है।
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HIV सूचकांक परीक्षण (इंडेक्स टे�स्टंग)

HIV सूचकांक परीक्षण टेस्ट (इंडेक्स टे�स्टंग) क्या है? 
सूचकांक परीक्षण (इंडेक्स टे�स्टंग )सेवाए ँ(ITS), या सहभागी/ साथी सम्बंधी जानकारी सेवाए,ँ एक 
स्वै�च्छक केस जाँचने/ढ�ढ़ने का तरीका है, �जसम� ��श�क्षत �दानकतार्, HIV पॉ�ज�टव ��� क� सहम�त 
से, उनके साथ यौन और/या सुई साझा करने वाले सा�थय� और उनके 19 वषर् से कम उ� के बच्च� के बारे म� 
जानकारी एक��त करता है और उन्ह� HIV परामशर् और जाँच सम्बन्धी सेवा� (HCTS) क� जानकारी 
�दान करते ह�।

इंडेक्स टेस्ट के �नम्न�ल�खत फायदे हैः
 
    A) इंडेक्स क्लाइंट - PLHIV को अपने साथी और अपने से जन्म� बच्च� का HIV टेस्ट कराने म� सहायता
         �दान करता है।
      
 
    B) इंडेक्स क्लाइंट के भागीदार/ साथी/ अपने से जन्म� बच्च� व HIV पॉ�ज�टव ���य� को जीवन बचाने 
         वाले इलाज़ और HIV नेगे�टव लोग� को उ�चत HIV रोकथाम संबंधी सेवा� से जोड़ सकता है।
 
    C) समुदाय- HIV क� पहचान से छूटे लोग� तक प�ँचने और संचरण (�ांस�मशन) क� कड़ी  को तोड़ने के 
         �लए यह एक �भावी रणनी�त है । 

इंडेक्स  टे�स्टंग क्य� महत्वपूणर् है?
उ�चत और सुर�क्षत तरीके से क� गई इंडेक्स टे�स्टंग, HIV पॉ�ज�टव ���य� को इलाज़ से जोड़ सकता 
है,और HIV संचार (�ांस�मशन) क� कड़ी को तोड़ सकता है। यह तरीका HIV नेगे�टव लोग� को अन्य उ�चत 
बचाव उपायो (जैसे- कंडोम और लु��क� ट {एक तरल पदाथर्}) का लगातार और सही उपयोग, �ी-एक्सपोजर 
�ो�फलै�क्सस ( PrEP ) (HIV से बचाव के �लए ली जाने वाली एक �कार क� दवा) थेरेपी आ�द से जोड़ता 
है।  
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सह-सं�मण/अवसरवाद� सं�मण 
(Co-Infection/opportunistic Infection)

हेपेटाइ�टस्ट बी(Hepetatis B) और हेपेटाइ�टस्ट सी
(Hepatitis C) कैसे फैलते ह� ? 
हेपेटाइ�टस्ट B और C भी HIV क� तरह ही, जैसे- यौन संबंध, सं��मत खून चढ़ाना, सं��मत/�योग क� �ई 
सुई के �योग करने के माध्यम से फैलते ह�। 

क्या म� हेपेटाइ�टस B क� रोकथाम के �लए
ट�का ले सकता �ँ? 
हाँ, PLHIV अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से परामशर् करने के बाद हेपेटाइ�टस B क� रोकथाम के �लए 
ट�काकरण करवा सकते ह�। 

बच्च� और वयस्क PLHIV म� TB जाँच के �लए 4
लक्षण (4S) क्या ह�? 
वयस्क और �कशोर PLHIV क� TB जाँच के �लए (4S) लक्षण� म� -वतर्मान खांसी, बुखार, वजन म� कमी 
और रात म� पसीना आना शा�मल ह�। बच्च� म� 4S लक्षण जाँच के �लए उनक� वतर्मान खांसी, बुखार, वजन 
कम बढ़ना और �कसी ट�.बी. के मरीज के संपकर्  म� आने के �ववरण को शा�मल �कया जाता है। 

य�द मुझे हेपेटाइ�टस हो जाता है, तो मेरा उपचार कैसे
�कया जाएगा ?  
कुछ ARV दवाए ँहेपेटाइ�टस्ट B के उपचार म� भी मदद करती ह�। HIV और HBV दोन� के �लए �भावकारी 
दवा� म� टेनोफो�वर (TDF), लै�मवु�डन (3TC), डोलुटे�े�वर (DTG), एम���सटाबाइन (FTC) आ�द 
शा�मल ह�। आपका स्वास्थ्य सेवा �दाता आपको रा�ीय वायरल हेपेटाइ�टस �नयं�ण कायर्�म (NVHCP) के 
तहत आपके राज्य म� हेपेटाइ�टस B के उपचार के �लए मॉडल उपचार क� �/उपचार क� � म� भी भेज सकता 
है।

हेपेटाइ�टस B ट�काकरण समय-सीमा क्या है? 
वयस्क� के �लए ट�के 3 समय अन्तराल म� लेने होते है - जो�क 0, 1 और 6 महीने क� अव�ध म� �दए जाते ह�। 
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TPT कब शु� �कया जाना चा�हए? 
TPT क� शु�आत करने से पहले डॉक्टर सभी 4S नेगे�टव क� जाँच करेगा। य�द डॉक्टर द्वारा जाँच म� सभी 
4S नेगे�टव ह� और उनम� कोई अंत�व�रोध नह� ह�, तो छह महीने क� अव�ध के �लए TPT को तुरंत शु� �कया 
जाना चा�हए।

क्या चेस्ट(छाती) एक्स-रे (C-X-RAY) TB क� पहचान
करने म� सहायता करता है? 
हाँ, छाती का X-RAY मुख्य �प से TB क� पहचान करने के �लए �कया जाता है, ले�कन कुछ और भी 
बीमा�रयाँ ह� �जनक� C-X-RAY को देखकर पहचान क� जा सकती है।

यह अ�नवायर् नह� है, ले�कन PLHIV म� TB का होने का खतरा ज्यादा होता है, इस�लए सभी पा� PLHIV 
के �लए TPT लेने क� सलाह द� जाती है।

TB बचाव उपचार (TPT) �कसको �दया जाना चा�हए?
TPT शु� करने के मापदंड क्या ह�? क्या TPT से पूरी
तरह से TB का बचाव हो सकता है? 

क्या TPT सभी के �लए अ�नवायर् है? 

जो PLHIV ट� बी दवा ले रहे है। उनको TLD लेने के 12 घंटे बाद DTG 50 �मली�ाम क� एक अ�त�र� 
गोली द� जानी चा�हए। याद रख�, एटं�-TB थेरपी पूरी होने के 2 सप्ताह बाद ही TLD क� �नय�मत खुराक पर 
वापस  आ जाना चा�हए। 

PLHIV म� TB का इलाज करा रहे लोग� म� DTG क�
खुराक क्या है?

PLHIV जो 4S नेगे�टव है और उनम� स��य TB रोग, हेपेटाइ�टस या DR-TB का �पछला �ववरण या 
DR-TB के संपकर्  जैसे- कोई अन्य लक्षण नह� ह� तो उन्ह� TPT �दया जा सकता है। TPT लेटन्ट TB  से TB 
रोग क� �ग�त को रोकने म� मदद करता है। यह आपको TB होने से पूरी तरह से नह� बचा सकता है। य�द 
आपको TPT लेने के दौरान TB हो जाता है, तो आपको छह महीने क� अव�ध के �लए ART के साथ 
ATT(ट� बी दवा) को लेना चा�हए। 
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क्या ओ�पओइड स�ब्शट्यूशन थेरपी (OST) अवसरवाद�
सं�मण (ओप्पोचुर्�न�स्टक इन्फ़ैकशन) को रोकती है? 
नह�, OST (ओ�पओइड स�ब्शट्यूशन थेरपी) लोग� को नशीली दवा� के उपयोग को कम करने या रोकने म� 
सहायता करती है। साथ ही यह HIV नेगे�टव लोग� म� HIV और HCV सं�मण (इन्फ़ैकशन) के खतरे को 
भी कम कर देती है 

क्या सभी गभर्वती म�हला� को HIVक� जाँच
करानी चा�हए? 
सभी गभर्वती म�हला� को HIV टेस्ट करवाने क� सलाह द� जाती है और य�द कोई गभर्वती म�हला 
सं��मत पाई जाती ह�,  तो  उसको तुरन्त  HIV उपचार  लेने सलाह क� सलाह द� जाती है ता�क वो बच्चे को 
जन्म से पहले, उसके दौरान या बाद म� वायरस से सं��मत होने से रोक सके  और साथ  ही अपनी  सेहत को 
भी सुधार  सके। इस�लए, सभी गभर्वती म�हला� को HIV क� जाँच करवानी चा�हए और HIV पॉ�ज�टव 
पाए जाने पर तुरंत उपचार शु� करना चा�हए।

क्या कुछ यौन संचा�रत सं�मण (STI) HIV से संबं�धत ह�? 
हाँ, कुछ STI/RTI से HIV फैलने का खतरा बढ़ जाता है। इन सं�मण� (इन्फ़ैकशन) म� �सफ�लस(Syphilis), 
गोनो�रया(Gonorrhoea), हप�स(Herpes), क्लैमाइ�डया(Chlamydia) आ�द शा�मल ह�। य�द आप यौन 
�प से स��य ह�, तो �नय�मत �प से कंडोम का उपयोग करना, यौन सा�थय� क� संख्या सी�मत करना और कम 
खतरे वाली यौन ग�त�व�धय� को करने से STD और HIV होने क� संभावना को कम �कया जा सकता है।

क्या हेपेटाइ�टस B और C का इलाज सरकारी क� �� पर
मुफ्त म� उपलब्ध है? 
रा�ीय वायरल हेपेटाइ�टस �नयं�ण कायर्�म के अन्तगर्त  हेपेटाइ�टस B और C वायरस से सं��मत सभी 
लोग� के साथ-साथ PLHIV और क� पॉप्युलेशन(Key Population) के �लए मुफ्त जाँच और इलाज क� 
सु�वधा उपलब्ध है। यह सु�वधा सावर्ज�नक क्षे� के चु�न�दा मे�डकल कॉलेज� और �जला अस्पताल� म� बनाए 
गए मॉडल उपचार इकाइय�/सेन्टर (MTU) और उपचार क� �� (TS) म� उपलब्ध ह�।

गभर्वती म�हला� म� वायरल लोड(VL) टेस्ट कब
�कया जाना चा�हए ? 
सामान्य VL टेस्ट के अलावा, गभर्वती म�हला� म� VL टेस्ट गभार्वस्था के 32व� और 36व� सप्ताह के बीच 
�कया जाना चा�हए, ता�क वायरल लोड(VL) के स्तर को देखा जा सके �जसके बाद वायरस के फैलने के 
खतरे के आधार पर बच्चे के ARV �ो�फलै�क्सस (ARV दवा� ) का �नधार्रण �कया जा सके 
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अ�धक जानकारी के �लए संपकर्  कर�

द्वारा सम�थ�त

इस बकुलेट का उ�े� PLHIV और समुदायो ं म� 
HIV की जानकारी को बढ़ाना ह ैऔर साथ ही उ�� 

HIV म� िनरंतर देखभाल के बारे म� नई जानकारी �दान 
करना ह,ै जो उ�� अपने  ा संबि�त फैसल� लेने 
और संबि�त गितिविधयो ं म�  सहायता करेगी।

 
यह बकुलेट I-TECH India और CDC के सहयोग 

(PEPFAR के अ�ग�त) और NACO के CST 
िवभाग के योगदान से िन�मत िकया गया है।  


